CACH (PNG PHO VOI CAC TRAN BAO MUA DONG

CACH UNG PHO KHI CO BAO MUA BONG

Thong tin co bin :

Bdo mua dong co thé bao gdm gio to, mura dong da, mua da nho, tuyét day va rat lanh. Nhirng
tran bdo mua dong nghiém trong c6 thé gy tic nghén duong x4, dit day dién, mat dién va tai
nan giao thong.

Nhin chung ban can biét nhitng thuat ngit sau:

e Dubdo cé thé c6 bao mua dong (Winter Storm Watch) c6 nghia 1a c6 kha ning xay ra bdo
mua dong.

«  Canh bao bao mua dong (Winter Storm Warning) C6 nghia la bao mua dong dang xdy ra hodc
sdp xay ra. Cénh bdo bio tuyét (Blizzard Warning) c6 nghia la gi6 giat 35 dam mét giv hodc
manh hon va tuyét roi day, bay dit doi lim giam tam nhin xudng dudi mot phan tu dim sé xay ra
trong ba gio' hoac lau hon.

« Canh bo céng/swong gia co nghia 12 nhiét d9 s&é xudng duwéi 0 do

« Mura dong d4 co nghia i nudc mua lap tirc déng thanh d4 khi roi xudng dt, tao nén mot 1op
bang phii trén dudng phd, via hé, ciy cbi, va day dién.

« Mura da nhé 13 mua bién thanh nhiing hat d4 nhé truée khi roi xudng dat 1am cho nuwée
trén mat dat déng bing va tron truot.

Trwdéc khi c6 bio mua dong:

B6 sung thém nhirng thit sau cho thi d6 dé phong truwdng hep khan cap ciaa ban:

] Mubi dé lam tan bing trén 16i di

] Cat @é tao d) ma sat

(] Xéng va cac do dé xiic tuyét
Chuén bi cho gia dinh ciia minh :

"] Chuén bi ch9 khﬁ’ ning bi mic ket trong nha bang cach trit duning luong dé sudi am; nhimgngudn ning lrong théng
thuong c6 the bi cat. Vi du trlt du cii deé dung cho 10 sudi.

"] Chuén bi nha cho thoi tlet mua dong dé sudi dugce lau. Vi du lip 16p glu’ nhiét vao tudng va tang 4p mai, bit kin cac khe
hé & cira ra vao va cira s0, lip ctra s6 chdng bao hodc che nilong 1én cua so.

"] Chuén bi nha, pha kho, hay bét cir npl nao gia dinh ban, hay hang xom, hay vit nudi va omziy méc c6 thé tam tra
ngu. Don sach ong thoat nudc, stra cho gidt nudce trén may nha, cat nhitng canh cay nao c6 thé roi vao nha khi c¢6 bao.

] Giir nhiét cho dng nwéc bang bao hay nhya va dé voi nudc chay nho giot khi troi lanh dé tranh v& duong dng nudc.

"] Chuén bi sin binh gifp lira, va moi ngudi trong nh’él déu phai biét cach sir dung. Khi moi ngudoi dung cac ngudn sudi
khac ma khong c6 cac bién phap phong chay can thi€t thinguy co chay ciingtang 1én .

(1 Hoc cach déng van nwée (phong truong hop van nude bi v ).

[l Hoc cach giup nhirng ngwoi gia la hang x6m hay ban bé ciia minh.

] Thué nguoi kiém tra kl}ﬁ ning ’chju dirng ciia mai nha phong trudng hop c6 nhiéu tuyét nang dong trén mai hodc nudce
dong trén mai nha mai bang khi 6ng nudc khong thoat dugce.

Chuén bj xe:
Ty minh hojc thué the kiém tra nhitng thir sau trén xe:

] Muc nwée chong dong da phai du dé dé phong dong da.

] Binh 4c quy va h¢ thong danh lira — can phai ¢ trong tinh trang rit t5t va cac ddundi ciabinh ic quy phaisach

"] Phanh - kiém tra dau hiéu bi mon va xem c6 du dau khong.

] it nhét binh xding phai ddy mét nira trong mia dong
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] may swéiva hé thong chéng md ciia kinh - dam bao chung hoat dong tot .

] Pén va dén nhiy cho trwong hgp khin cdp - kiém tra xem chiing c6 hoat dong khong.

] DAu - kiém tra xem c6 di khong. Nhiing loai ddu ninghon s& dic lai khi troi lanh va s&khong bdi tron tét duoc.

] Nhiét ké - dam bao hoat dong tét

] Thiét bi gat nwéc cho kinh xe néuhéng thiphai stra cho tét va dam bao dit nuéc dé phun kinh.

" Lép 16p xe tot dé chay mua dong. Pam bao banh xe c6 dukhtra dé 6 ma sét tot. Loai dung cho moi thoi tiét nhin chung
la totcho ca mua dong. Tuy nhién ¢ mbt sO noi, quy dinh batbudc xe phailap xich vaobanh hodc phaidung loai 10p chay
tuyet.

* Trong xe nén dé mjt tiii @ phong trwong hop khin cap bao gom nhirng thir sau:
(] xéng (] mi, tat va gang tay
1 caotuyét cho kinh xe va chdi nho 1 hop dung dd dung y té va mot con dao nho
] deénpin O thube
[ radio chay bang pin [l chan
" pin du trix 1 day kéo
] nude [ mudi va cat
[ d6an vat ] day dé giup xe nb may
(] diém hay bat Itra [] déntin hi¢u gip nan
Mic cho phu hegp vai thoi tiet

H Mac nhiéulép guén 4o khong bé qua, nhe, 4m chtr khong nén mdc mot 16p quén 4o day. Lop ngoai cling nén dung loai véi kin khong
tham nudce. Pi tat tay vi n6 am hon ging tay.

[ Poimi.

[]  Che miéng bingkhin dé bao vé phdi

Trong trin bao mua déng:

Néu dang & trong nha:

(] Nghe dai, TV hay dr bao thoi tiét cia NOAA dé biét tin tirc v& thoi tiét va tinh trang khan cip.

] An thu’(‘n‘lg xuyén va udng nhiéu nwéc , nhung tranh ding dd udng co ca ph’é Va ruou . Né:u 6 thé thi tiét kiém niing
Iwgng, bang cach gitt cho nha minh lanh hon binh thuong mdt chat. Tam thoi tat sudi & mét sO phong.

U] Néu duong ong nuéc bi dé‘ng bing, h:Sly g0 bo 16p bochodc Ig’yp béo bé~n ngoai, cu6~n ong nu’c’yc'béng vai, mo hétvoi nudc
101 d6 nudce nong 1én. Bat daulam & cho duong ong bi lanh nhat (hay cho hoilanh dé lot vao nhat).

[]  Cin c6 théng hoi tot dé trénh’tich tu hoi doc néu dung dau hoa dé suéi thi . Khi bo thém du hoa cin lam ¢ ngoai troi va
cach nhiing vat dé chay it nhatla 3 feet.

Néu & ngoai troi:

[J Tranh lam qua sivre khi xic tuyét. Lam qué sirc c6 thé gé}i ra nhdi miu co tim—modt nguyén nhan gay tir vong lon trong
mua dong. Néu ban phai Xic tuyét, hdy lam vai dong tac thé duc trude khi ra ngoai.

[] Che miéng. Bao vé phdikhoi bilanh bang cach che miéng khi ra ngoai. Tranh khong néi néu khong cén thiét.

[l Giwr k!lﬁ. Néu quan éo u6t thithay thuong xuyén dé tranh mat nhiét ciia co thé. Quan ao udt khong con giir dugc nhiét va
lam mat than nhiét rat nhanh.

] Déy cac tri¢u chirng bi cong bao g0m mat cam gidc va tring hay tai & nhitng noi nhu nhén chan ngon tay, vanh
tai, va daumiii. Néu co6 nhing triéu chung nay, hiy tim gitp d& y té ngay lap tuc.

[]  Dé y nhirng diu hi¢u bi ha than nhiét -- Run Iap cap va té, dau 6c bi 1an 16n mat tri nhd, nguoi yéu, néi khong rd tiéng,

chéng mat va ki€t stc.

Néu ban 14i xe :

Chi l4i xe néu that swcan thiét. Néu phai l4i xe, hiy lwu y nhitng diém sau:
Lai vao ban ngay va cho ngudi than biét ké hoach ciaban

Lai xe trén dudng 1on; tranh cic dudng nho.
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Néu ban bi ket trong xe giira con bio tuyét:

0
U

Lai xe raria dweong. Bat dénnhay bao tinh trang khan cip va treo ¢ bao gip nan trén dng ten hodc ciia s.

O lai trong xe vi (?6 1a noi nhirng ngl}'bi ctru hd dé tim thiy ban wnhflt. Pimg xubng dibod :m‘r khi ban trong théy mot cai
nha nao ban ¢6 thé téi tra chan. Hay can thén vi khoang cach c6 thé khong chinh xic do tuyétqua day. Ban c6 the tuong
can nha doé gan nhung thuc té lai xa qua khéng dibo téi trong tinh trang tuyét sdu duoc.

Bat m':iy xe mbi gio ,10 phit dé swéi Am. Khi bt may xe, phai mé hé cira dé thong hoi va thuwong xuyén gat tuyét
khoi ong xa. Nhu thé s€ gitp ban khoi bi ngd doc khi carbon monoxide.

Yzfm dong dé (}uy tri than qhiét nhung tranh qua stc. Trong trudng hop thoi tiét qua lanh, hiy dung ban do, boc ghé va
tam trai san dé€ do lanh,. ngdi sat vai nguoi khac trong xe va dung 4o khoac lam chan.

Thay nhau ngii. Phai luon c6 mot nguoi thie dé biét khi c6 doi ctru ho.

Ubng nuéc dé phong bi mét nwéc.

Crfm than, dirng ling phi binh #ic quy. Hiy cin bang gira nhu ciu ning luong dédung dén, sudi, va radio v6i ngdn cung
cap nang lugng.

Bat dén bén trong xe vao ban dém dé doi ctru ho trong thiy duoc ban.

Néu ban bi mic ket & ving xa x6i. Hiy ding chan viét chir HELP hoic SOS va xép da hodic canh cay dé thu hatsy
chti y cianhiing ngudi ciru hg dang di tim to may bay.

Roi xe va di bd néu can khi bio tuyét da qua.

Sau bao tuyét:

Phuc hf)i sau thién tai thuong 13 mot qua trinh dan dan. Antoan Ia yéutd hing dau bén canh sirc khoe thé chat ciing nhu
tinh than.
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